
Bitteressig 

mit Engelwurzwurzel

Zutaten

2 EL Engelwurzwurzel
2 kleine Zweige Rosmarin

2 EL frischen Salbei
¼ 1/4 Liter Apfelessig

Zubereitung

Alle Zutaten werden in eine Flasche gefüllt, mit 
dem Apfelessig übergossen und müssen ein paar 

Tage in der Flüssigkeit ausziehen. Die Zutaten 
müssen nicht abgeseiht werden, sondern können 

in der Flasche bleiben. 

Fräulein 

GRÜN

Wiese, Wald & Wunder


