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Friulein

— GRON

Srkd(tungshalsam

o

Lutaten

20 g Baumharz
50 ml Wacholderdl
50 ml Ringeblumendl
3-4 Tropfen atherisches Pfefferminzol
8 g Bienenwach

o

Zubereitunyg

Das Wacholder- und Ringelblumendl auf

niedrigster Stufe mit dem Harz erwarmen. Ist der

] GroRteil geschmolzen, alles absieben und die

Harz-Olmischung in einem neuen sauberen Topf
mit dem Bienenwachs nochmal vorsichtig
erhitzen. Ist alles fliissig, wird der Balsam in
saubere Cremetiegel gefillt. Nach wenigen

Minuten wird diese Salbe fest und hélt bis zu drei

Jahre.




