Fréulein
—— GRUN

. Knotpenmagerat

mit Schwarger Johannisheere

o

Lutaten

ca. 5 -6 Knospen
1 Teil Wasser
1 Teil Glycerin
1 Teil 70-80% Alkohol

o

Zubereitung

!
Die Knospen werden gesammelt, mit einem Ke-
Ve ramikmesser zerkleinert und in das Glas gegeben.
3

, 1 Danach kommt 1 Teil Wasser, 1 Teil Glyzerin und
y = : 1 Teil Alkohol dazu. Alles gut verschlielfen und fir
¥ o] ; einen Monat stehen lassen. (Nicht in der direkten
7 /e (7 <F s 1 Sonne). Das Mazerat sollte jeden Tag gut
-4 o 4 2 geschittelt werden.
} 4 ﬂ?é Nach einem Monat das Gemmomazerat abfiltern

und Starke des Problems 2-4 Mal in den Mund
spriihen und die Schleimhaute damit
gut benetzen.

W;Wﬁﬁ*f’?’v : und in dunkle Spriihflaschen fillen. Bei Bedarf




