
Birkenpeeling 

mit Mandelöl

Zutaten

Eine Handvoll Kätzchen oder  
zwei Händevoll Birkenblätter

1 El Meersalz
3 EL Zucker

40 ml Mandelöl 

Zubereitung

Zunächst werden die Kätzchen oder die Blätter 
der Birke grob zerteilt. Danach alle anderen Zu-

taten dazugeben und solange im Mörser oder Mi-
xer zerkleinern, bis alles gut vermischt und noch 

zart körnig ist. 

Fräulein 

GRÜN

Wiese, Wald & Wunder


