
Gesichtsmaske

mit Veilchen

Zutaten

Handvoll Veilchen
1 EL Sahne

1 Eigelb oder festes Eiweiß

Zubereitung

Zunächst werden die Veilchen im Mörser  
zerkleinert. Danach kommt die Sahne und je nach 

Hauttyp das Eigelb oder das zu einem  
festen Schnee geschlagene Eiweiß dazu. Alles gut 
vermischen und auf das Gesicht auftragen. 15- 20 

Minuten einwirken lassen und danach  
vorsichtig mit einem Wattepad abnehmen. Nicht 
mit Wasser abwaschen, sondern lasst den Rest 

gut einziehen.

Fräulein 

GRÜN

Wiese, Wald & Wunder


