SN

Friulein

— GRON

Yesichtsmaske

mit Veilchen

o

Lutaten

Handvoll Veilchen
1 EL Sahne
1 Eigelb oder festes Eiweild

o

Zubereitung

Zunachst werden die Veilchen im Méorser
zerkleinert. Danach kommt die Sahne und je nach
Hauttyp das Eigelb oder das zu einem
festen Schnee geschlagene Eiweild dazu. Alles gut
vermischen und auf das Gesicht auftragen. 15- 20
Minuten einwirken lassen und danach
vorsichtig mit einem Wattepad abnehmen. Nicht
mit Wasser abwaschen, sondern lasst den Rest
gut einziehen.



