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Lutaten

Ein klassischer Palatschinkenteig
100 g Mehl
1Ei
1/8 Liter Milch
1 EL Zucker
Prise Salz

o

Zubereitunyg

Alle Zutaten werden miteinander gut vermischt,
damit ein schoner flissiger Teig entsteht. Dann
eine Pfanne mit Sonnenblumendl fillen und er-
hitzen. Die Bliiten werden, sobald das Ol heif} ist,
in den Teig getaucht und anschlieBend frittiert.
' Sobald eine Seite goldbraun ist, den Blutwei-
derich wenden und auch auf der anderes Seite
’ goldbraun frittieren. Ich lege die fertigen Bliten-
stangel danach auf ein Kiichenpapier damit das
uberschiissige Ol aufgesogen wird.




