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Fréulein
— GRUN

Orfrischungsipray
mit Pfefferminge & Robsmarin

o

Lutaten

eine Handvoll frische Pfefferminz- und
Rosmarinblatter
100 ml sprudelndes Mineralwasser
10 ml 40% Korn
1/2 TL Steinsalz

o

Zubereitunyg

Die Krauter werden klein geschnitten und kom-
men in ein Glas mit dem Mineralwasser und
Alkohol. Da sollten diese ca. 1/2 Tag ausziehen.
Danach alles abseihen und in eine Spriihflasche
mit dem Salz geben. Dieses sorgt daftir, dass der
Spray ca. 1 Monat lang halt.




