
Feste Handcreme

mit Rose & Ringelblume

Zutaten

60 g Kakaobutter
60 g Kokosöl

15 g Bienenwachs
Blütenpulver aus getrockneter Rose und 

Ringelblume
4-5 Tropfen ätherisches Rosenöl

Zubereitung

Zunächst werden die getrockneten Kräuter zu 
einem feinen Pulver gemörsert. Dann Kakao-

butter, Kokosöl und Bienenwachs in einem Topf 
im Wasserbad schmelzen. Sobald alles flüssig ist, 

kommt das ätherische Rosenöl dazu. Alles gut 
durchmischen und schon ist die noch flüssige 
Handcreme fertig fürs Abfüllen. Nachdem die 

Formen abgefüllt sind, kommt das Kräuterpulver 
hinein. Jetzt kühl stellen und es dauert nicht lange 

ist die Handcreme fest. 
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Wiese, Wald & Wunder


