
Badesterne  

mit Roter Beete

Zutaten

100 g Natron
50 g Zitronensäure

25 g Kartoffel- oder Maisstärke
15 g Kakaobutter

1 EL Mandelöl
5 Tropfen ätherisches Fichtenöl

Zubereitung

Zuerst vermische ich alle trockenen Zutaten. 
Dann wird die Kakaobutter im Wasserbad ge-

schmolzen und gebe diese mit dem Mandelöl zur 
Mischung hinzu. Danach verwende ich Keksaus-

stecher in Sternform, wo ich die Mischung hinein-
drücke. Ruhig gut festdrücken und dann langsam 
und vorsichtig die Sterne aus der Form drücken.

Nach einer Stunde im Kühlschrank sind die  
Sterne fest und fertig fürs Verpacken.

 

Fräulein 
GRÜN

Wiese, Wald & Wunder


